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METHODE BREINHELDEN 

Werken aan executieve functies, methode “Breinhelden” 

Na de voorjaarsvakantie zijn wij in alle groepen gestart met de methode “Breinhelden”.  Deze methode is 

gericht op het versterken van onze executieve functies. De afgelopen maanden hebben wij twee keer 

een studiedag gehad met als thema executieve functies. Wij vinden het als team belangrijk om hier 

gericht aandacht aan te gaan besteden op school. 

Executieve functies zijn de uitvoerende functies van ons brein: ze regelen dat we taken uitvoeren en hoe 

we dat doen. Het zijn de functies die we nodig hebben om ons gedrag te sturen, zoals aandacht 

vasthouden, flexibiliteit, doelgericht doorzetten en emotieregulatie. Belangrijke functies dus voor 

kinderen om te versterken!  

Met de methode Breinhelden werken we aan deze functies/breinkrachten. Bijvoorbeeld de kracht om 

hun aandacht bij een taak te houden, de kracht om een reactie uit te stellen of de kracht om met 

veranderingen om te gaan. Deze krachten heb je niet alleen op school nodig, maar ook thuis. 

De executieve functies zijn vertaald naar tien aansprekende Breinkrachten:   
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Startkracht (taakinitiatie, zelfstandig aan een taak beginnen), 

Doorzetkracht (doorzettingsvermogen) 

Buigkracht (flexibiliteit) 

Tijdkracht (timemanagement) 

Stopkracht (responsinhibitie, inhouden van reacties) 

Aandachtkracht (volgehouden aandacht) 

Gevoelskracht (emotieregulatie) 

Spiegelkracht (metacognitie, kritisch kijken naar jezelf en je eigen werk) 

Onthoud- en Doekracht (werkgeheugen) 

Plan- en regelkracht (planning en organisatie) 

RAPPORT MEE EN OUDERGESPREKKEN 

Vrijdag 15 maart krijgt uw zoon/dochter zijn/haar rapport mee. In de week erna vinden hierover de 

oudergesprekken plaats. U ontvangt via Parro weer de mogelijkheid om u in te schrijven voor de 

oudergesprekken. 

OPEN DAG 6 MAART 

Woensdag 6 maart is er van 09.00-12.00 uur een open dag voor ouders die op zoek zijn naar een 

basisschool voor hun kind. De flyer en het filmpje hiervoor staat inmiddels op onze site en op onze 

Facebooksite. Wilt u dit bericht zoveel mogelijk delen. Alvast bedankt. 

MAANDKALENDER 

6 maart   Open Dag 
18 – 22 maart   Voortgangsgesprekken 
29 mrt-1 apr   Goede vrijdag en tweede paasdag (alle leerlingen vrij) 
 
 
 

 


